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Dedication

 Para sa bawat Pilipinong nagsisikap araw-araw—sa mga 

gumigising nang maaga para magtrabaho, sa mga breadwinner na 

inuuna ang pamilya bago ang sarili, sa mga OFW na malayo sa 

mahal sa buhay para sa mas magandang kinabukasan, at sa lahat ng 

patuloy na lumalaban kahit minsan ay kapos na kapos na.

 Para sa inyo ang librong ito.

 Alam kong hindi madali ang sitwasyon ninyo. Alam kong 

maraming sakripisyo ang hindi nakikita ng iba. Pero naniniwala ako 

na kaya ninyong baguhin ang takbo ng buhay ninyo - 

hindi sa isang malaking hakbang, kundi sa maliliit na desisyon 

araw-araw.

 Nawa’y magsilbing gabay ang librong ito para unti-unti 

ninyong makamit ang mas maayos, mas panatag, at mas 

kontroladong buhay pinansyal.

 At para sa kinabukasan na pinaghihirapan ninyo ngayon.
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Introduction

Hindi Ka Nag-iisa sa Problema sa Pera

 Aminin natin—ang hirap talaga ng buhay minsan. Ilang beses 

ka na bang napaisip:“Bakit parang kahit anong kayod ko, kulang 

pa rin?” “Saan napupunta ang sweldo ko?” “Bakit ang hirap mag-

ipon kahit gustong-gusto ko?”

 Kung nararamdaman mo ‘yan, hindi ka nag-iisa.

 Maraming Pilipino ang ganito ang sitwasyon. Hindi dahil 

tamad tayo. Hindi dahil wala tayong disiplina. Minsan, ganito lang 

talaga ang reality ng buhay—lalo na dito sa atin.

 Sa Pilipinas, iba ang laban pagdating sa pera. Hindi lang sarili 

mo ang iniisip mo—pamilya mo rin. Minsan ikaw ang breadwinner. 

Minsan kailangan mong tumulong kahit kapos ka na. At minsan, 

napipilitan kang umutang—not because you want to, but because 

you have to.

 Dagdag mo pa ang mga tukso sa paligid: “Deserve ko ‘to.” 

“Stress ako, kailangan ko ‘to.” “Sale naman eh, sayang!” Hanggang 

sa hindi mo namamalayan, ubos na naman ang pera mo… at ilang 

araw pa bago ang next na suweldo.

 At kapag naghanap ka ng advice online, kadalasan ang 

makikita mo: “Just invest.” “Save 50% of your income.” “Build 

multiple income streams.”
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Magandang pakinggan—but let’s be honest: hindi 

laging realistic sa sitwasyon ng maraming Pilipino. Paano 

kung sakto lang ang sweldo mo? Paano kung may 

binubuhay kang pamilya? Paano kung wala kang safety net?

 

 Dito papasok ang Pera 101. Ang librong ito ay hindi 

tungkol sa pagiging milyonaryo overnight. Hindi rin ito 

tungkol sa komplikadong financial strategies na mahirap 

sundan. Ang goal ng librong ito ay simple: tulungan kang 

maintindihan ang pera—at matutunan kung paano ito i-

manage sa totoong buhay.

 Hindi mo kailangang maging expert. Hindi mo 

kailangang maging mayaman agad. Ang kailangan mo 

lang—magsimula. Kahit maliit. Kahit paunti-unti. Ang 

mahalaga, umuusad ka.

 At balang araw, mapapansin mo na lang - hindi na 

ikaw ang hinahabol ng pera. Ikaw na ang may kontrol dito.

 Simulan na natin.
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Foreword

Para sa Bawat Pilipinong Nagsisikap

 Sa panahon ngayon, hindi na sapat ang sipag lang. Kailangan 

na rin ng tamang kaalaman  - lalo na pagdating sa pera.

 Maraming Pilipino ang masipag, matiyaga, at handang 

magsakripisyo para sa pamilya. Pero kahit ganoon, marami pa rin 

ang nahihirapan financially. Hindi dahil kulang ang effort, kundi 

dahil kulang ang gabay kung paano hahawakan ang pera nang tama.

Dito pumapasok ang librong ito.

 Ang Pera 101 ay hindi lang simpleng gabay sa pagba-budget 

o pag-iipon. Isa itong paalala na kaya mong baguhin ang direksyon 

ng buhay mo - isang tamang desisyon sa pera sa bawat araw.

 Simple ang approach ng librong ito, pero malalim ang epekto. 

Hindi ka nito o-overwhelm. Sa halip, tutulungan ka nitong 

magsimula - kung nasaan ka ngayon, kung ano man ang estado ng 

buhay mo.

 Kung ikaw ay naghahanap ng practical, relatable, at totoong 

payo tungkol sa pera, nasa tamang libro ka.

 Nawa’y magsilbi itong gabay mo tungo sa mas maayos at mas 

panatag na kinabukasan.
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Chapter 1

Bakit Parang Laging Kulang ang Pera?

 Aminin natin—kahit gaano ka kasipag, may mga panahon na 

mapapaisip ka:“Ba’t parang kulang pa rin?”

 Sumahod ka na. May plano ka pa nga kung saan mapupunta 

ang pera mo. Pero ilang araw lang ang lumipas, parang… ubos na 

agad. At ang tanong: Saan napunta?

Hindi Ka Nag-iisa.

 Kung ganito ang nararamdaman mo, hindi ka nag-iisa.

 Maraming Pilipino ang ganito ang sitwasyon. Hindi ito dahil 

tamad ka o magastos ka lang. Sa totoo lang, may mga mas malalim 

na dahilan kung bakit parang laging kulang ang pera.

 Pag-usapan natin isa-isa.

 1. Tumataas ang gastos, pero hindi sapat ang kita

 Isa sa pinaka-basic na dahilan—tumataas ang presyo ng 

bilihin, pamasahe, pagkain, kuryente, pati tubig. Halos lahat, pataas 

nang pataas.

 Pero ang sweldo? Hindi laging sumasabay.

 Kaya kahit pareho lang ang lifestyle mo, parang mas mabilis 

maubos ang pera mo ngayon kumpara dati.
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2. Lifestyle inflation (unti-unting pagtaas ng gastos)

 Na-experience mo na ba ito? Noong maliit pa ang sweldo mo, 

kaya mong magtipid. Pero nung medyo tumaas ang kita mo… bigla 

ring tumaas ang gastos mo.

 Pansinin mo, baka mas madalas kang kumain sa labas, mas

 napapadalas ang online shopping mo, o mas marami kang “deserve 

ko ‘to” moments.

 Walang masama sa pag-enjoy. Pero kung sabay tumaas ang 

gastos sa kita, wala ka pa ring maiipon.

 3. Breadwinner pressure

 Ito ang isa sa pinaka-real na realidad sa Pilipinas. Hindi lang 

sarili mo ang iniisip mo. May pamilya kang tinutulungan. 

Kailangan ang pang-tuition ng kapatid, panggamot ni nanay o tatay, 

at may mga ambag kang bayarin sa bahay.

 At kahit gusto mong mag-ipon, minsan napupunta ang pera sa 

mas importanteng bagay—pamilya. Walang mali dito. Pero 

kailangan din ng balance.

 4. “Deserve ko ‘to” mindset

 After a long, stressful day, sasabihin mo: “Deserve ko naman 

‘to.” At totoo naman.

 Pero kapag madalas itong nangyayari— milk tea dito, online 

checkout doon, pagkain sa labas—unti-unting lumalaki ang gastos 

mo. Hindi mo napapansin, pero ito ang silent na kumakain sa 

budget mo.
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5. Walang clear na sistema sa pera

 Ito ang isa sa pinaka-common na dahilan. Hindi dahil wala 

kang pera— kundi dahil wala kang system kung paano ito 

hahawakan. Wala kang budget, walang tracking ng gastos at walang 

plano kung saan pupunta ang suweldo.

 Kaya ang nangyayari—reactive ka lang. Kung may natira, 

saka lang mag-iipon. Pero kadalasan, wala nang natitira.

Real Talk 

 Hindi mo kailangang kumita ng malaki agad para maayos ang 

pera mo. Mas importante na matutunan mo kung paano i-manage 

kung anong meron ka ngayon.

 Kasi kahit tumaas pa ang kita mo—kung pareho lang ang 

habits mo—pareho pa rin ang ending.

Ang Dapat Gawin 

 Simulan mo ito TODAY. 

 Expense Awareness Challenge (1 Day muna) 

 Sa buong araw na ito, isulat mo LAHAT ng ginastos mo: 

pamasahe, snacks, maliit na binili online, kahit piso pa ‘yan.

 Walang judgement. Observation lang. At sa dulo ng araw, 

tingnan mo: Saan talaga napupunta ang pera mo?
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Sa totoo lang, ang problema sa pera ay hindi laging tungkol sa 

laki o liit ng kita. Madalas, tungkol ito sa awareness, habits at mga 

desisyon na ginagawa natin araw-araw.

 Good news! Kaya mo itong baguhin. Hindi overnight.

Hindi biglaan. Pero paunti-unti.

 Sa susunod na chapter, pag-uusapan natin ang isa sa 

pinakamahalagang factor: Ang Filipino Money Mindset dahil dito 

talaga nagsisimula ang lahat.

Chapter 2 

Ang Filipino Money Mindset

 Kung may isang bagay na malaki ang epekto sa pera mo, 

hindi ito sweldo. Hindi rin ito trabaho. Mindset mo ito.

 Kung paano ka mag-isip tungkol sa pera—iyan ang madalas 

magdikta kung ano ang mangyayari sa financial life mo.

Ano ang “Money Mindset”?

 Simple lang. Ito ang mga paniniwala mo tungkol sa pera:

 Madali bang kumita ng pera?

 Mahirap bang mag-ipon?

 Para lang ba sa mayayaman ang pag-iinvest?
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Minsan hindi natin napapansin, pero dala natin ang mga 

paniniwalang ito mula pa sa pamilya natin, kinalakihan natin at sa 

mga narinig natin habang tayo ay lumalaki.

 At ito ang mga nagiging basehan ng decisions natin hanggang 

ngayon.

Common Filipino Money Mindsets

 Pag-usapan natin ang ilan sa mga pinaka-common na mindset 

na nakakaapekto sa atin.

 1. “Bahala na” mindset

 Narinig mo na siguro ito: “Bahala na, may darating din.” 

Minsan, ginagamit natin ito bilang source of hope.

Pero pagdating sa pera, delikado ito.

 Bakit? Kasi nawawala ang planning, walang budget, walang 

savings plan at walang preparation sa emergencies. Umaasa na lang 

tayo na “may paraan” pag dumating ang problema.

 2. “Deserve ko ‘to” mentality

 After pagod, stress, at hirap—normal lang na gusto mong i-

reward ang sarili mo. Walang mali doon.

 Pero kapag naging habit ito, nagiging dahilan siya ng 

overspending. Madalas kasi nagkakaroon ng random food 

deliveries, impulse buying at “sale kasi” mindset.

 

 Hindi mo napapansin—lumalaki na pala ang gastos mo dahil 

sa emotional spending.
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3. “Para sa pamilya lahat”

 Isa ito sa pinaka-magandang katangian ng Pilipino. 

Mapagmahal. Mapagbigay.

 Pero minsan, nagiging problema kapag halos lahat ng kita mo 

napupunta sa iba, maliit lang ang natitira para sa sarili mo at wala 

kang ipon.

 Hindi selfish ang magtira para sa sarili. Responsibility mo rin 

ang future mo.

 4. “Walang iipunin, maliit lang naman”

 Ito ang isa sa pinaka-dangerous na mindset. “Maliit lang 

sweldo ko, wala rin akong maiipon.” Kaya ang nangyayari—hindi 

ka na nagtatry.

 Pero ang totoo hindi sa laki nagsisimula ang ipon.  Nasa habit 

ito. Kahit maliit, kung consistent, lalaki rin.

 5. “Utang muna, bayad later”

 Sa dami ng options ngayon—GCash loans, online lending, 

credit cards—madaling umutang. At kadalasan, iniisip natin: 

“Bayaran ko na lang sa susunod.”

 Pero kapag nasanay ka dito nagiging cycle ang utang, 

lumalaki ang interest at mas lalong nababawasan ang pera mo.

Real Talk 

 Hindi kasalanan ng pagpapalaki sa’yo kung ganito ang 

mindset mo ngayon.

 Pero responsibility mo na baguhin ito.
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Kasi kung hindi, dadalhin mo ang parehong habits sa future 

mo—at baka pati sa susunod na generation.

Paano Simulan ang Pagbabago ng Mindset?

 Hindi ito instant. Pero pwede mong simulan ngayon.

 1. Magkaroon ng awareness

 Tanungin mo ang sarili mo: “Ano ba ang paniniwala ko 

tungkol sa pera?”

 2. I-question ang old beliefs

 Hindi porke’t nakasanayan mo, tama na. For example: Old 

belief: “Hindi ako marunong mag-ipon.” New belief: “Natuto pa 

lang ako mag-ipon.”

 3. Palitan ng practical thinking

 Instead of saying: “Wala akong maiipon” Sabihin mo sa sarili 

mo: “Magkano ang kaya kong ipunin ngayon?”

Ang Dapat Gawin

Money Mindset Check

 Sagutin mo ito honestly:

 Ano ang lagi mong sinasabi sa sarili mo tungkol sa pera?

 Ano ang natutunan mo sa pamilya mo tungkol sa pera?

 Nakakatulong ba ito sa’yo, o humihila pababa?
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Isulat mo kasi dapat magkaroon muna ng awareness bago 

pagbabago.

 Ang pera ay hindi lang tungkol sa numbers. Ito ay tungkol sa 

habits. Ito ay tungkol sa mindset.

 Kung babaguhin mo kung paano ka mag-isip, unti-unti ring 

magbabago kung paano mo hawakan ang pera. At doon 

magsisimula ang tunay na pagbabago.

 Sa susunod na chapter, Culture and Money: Utang na Loob, 

Hiya, at Expectations ang pag-uusapan natin dahil minsan, hindi 

lang mindset ang kalaban—kundi pati ang kultura natin.

Chapter 3

Culture and Money: Utang na Loob, Hiya, at Expectations

 Sa usapan ng pera, hindi lang numbers ang involved. Sa 

Pilipinas, malaki ang impluwensya ng kultura sa kung paano tayo 

gumastos, mag-ipon, at magdesisyon tungkol sa pera.

 Minsan, kahit gusto mong magtipid, nahihirapan ka - hindi 

dahil sa sarili mo, kundi dahil sa expectations ng ibang tao.

 Pag-usapan natin ang tatlong malalaking factors:

• Utang na loob

• Hiya

• Family expectations
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1. Utang na Loob: Ang Hindi Nakikitang Obligasyon

 Lumaki tayo sa paniniwala na “Kapag may tumulong sa’yo, 

dapat suklian mo.” At tama naman iyon.

 Pero minsan, nagiging financial burden ito kapag hindi na 

malinaw ang boundaries.

 Halimbawa, pinag-aral ka ng kamag-anak, kaya pakiramdam 

mo kailangan mong suportahan sila habang buhay.  Tinulungan ka 

noong wala ka kaya hirap kang tumanggi kahit kapos ka na.

 Unti-unti, nagiging ganito ang sitwasyon: hindi ka na 

nakakaipon, laging may inaabutan o ikaw na ang sumasalo ng 

responsibilidad

 2. Hiya: Takot Mapahiya o Makasakit ng Damdamin

 Isa ito sa pinaka-powerful na Filipino trait. Ayaw nating 

tumanggi, makasakit o mapahiya.

 Kaya kahit hindi kaya ng budget mo, napapasubo ka sa 

ambagan sa okasyon, biglaang gastos, at kung minsan pautang na 

alam mong mahirap singilin.

 At sa mga ganitong sitwasyon kadalasan, sasabihin mo: 

“Nakakahiya naman kung hindi ako magbibigay.” Pero ang hindi 

natin napapansin—ikaw na ang nahihirapan sa huli.

 3. Family Expectations: “Ikaw na ang Pag-asa”

 Ito ang isa sa pinaka-mabigat dalhin. Kapag ikaw ang may 

trabaho o medyo nakakaangat, kadalasan maririnig mo: “Ikaw na 

ang aasahan namin”,  “Ikaw na ang bahala sa kapatid mo”,  

“Tulungan mo naman kami”.
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At dahil mahal mo ang pamilya mo, ginagawa mo ang lahat.

Pero minsan nauubosan ka, wala ka nang natitira para sa sarili mo at 

wala kang ipon para sa future mo.

Real Talk 

 Mahal ang pamilya. Mahalaga ang pagtulong.

 Pero tandaan mo ito: hindi mo kayang tulungan ang iba 

kung ikaw mismo ay nalulubog.

 Hindi selfish ang mag-set ng limit. Hindi masama ang magtira 

para sa sarili.

 Sa totoo lang—mas makakatulong ka sa pamilya mo kung 

financially stable ka.

Paano Magkaroon ng Balance?

 Hindi natin kailangang iwan ang kultura natin. Ang 

kailangan—i-manage ito nang maayos.

 1. Mag-set ng financial boundaries

 Puwede kang tumulong—but with limits. For example, instead 

of saying “sige, ako na bahala sa lahat” try mong sabihin  “ito lang 

ang kaya kong ibigay ngayon.”

 2. Matutong magsabi ng “hindi” (nang maayos)

 Hindi kailangang harsh. Pwede mong sabihin: “pasensya na, 

may binubudget din kasi ako ngayon, o kaya “gusto kong tumulong, 

pero ito lang talaga ang kaya ko.”vSimple, honest, at respectful.
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3. Unahin ang financial stability mo

 Hindi ito pagiging madamot. Ito ay pagiging responsable. 

Kung may ipon ka hindi ka agad mangungutang,  hindi ka agad 

manghihingi at mas handa kang tumulong kapag kailangan talaga.

 4. I-shift ang mindset ng pagtulong

 Hindi lang pera ang maaring itulong. Puwede ring advice, 

time o pag-guide sa mas tamang financial habits. Minsan, mas 

valuable pa ito kaysa pera.

Ang Dapat Gawin

Boundary Exercise

 Isulat mo and sagot mo dito:

 Magkano lang ang kaya mong i-allocate for helping others 

every month?

 Ano ang mga sitwasyon na kailangan mo nang matutong 

tumanggi?

 Paano mo sasabihin ito nang maayos?

 Practice mo—even sa isip mo lang muna.

 Ang kultura natin ay isang lakas— pero maaari rin itong 

maging challenge pagdating sa pera. Ang goal mo ay hindi iwan 

ang values mo bilang Pilipino. Ang goal mo ay magkaroon ng 

balance.

 Magmalasakit sa iba—habang hindi kinakalimutan ang sarili.

 Sa susunod na chapter suriin natin ang Budgeting Kahit 

Maliit ang Kita dahil kahit gaano kahirap ang sitwasyon - may 

paraan para makontrol mo ang pera mo.
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Chapter 4

Budgeting Kahit Maliit ang Kita

 Kapag naririnig ang salitang “budget,” madalas ang iniisip 

ay“Wala naman akong malaking pera—para saan pa ang budget?”

Pero ang totoo mas kailangan mo ng budget kung maliit ang kita 

mo. Bawat piso kasi ay mahalaga.

Ano ba ang Budgeting?

 Simple lang. Ang budgeting ay pagpaplano kung saan 

pupunta ang pera mo. Hindi ito pagiging kuripot, pagbabawal sa 

sarili o sobrang higpit na sistema.

 Ang goal nito ay ikaw ang magdedesisyon sa pera mo—hindi 

ang impulse mo.

Bakit Kadalasan Hindi Gumagana ang Budget?

 Marami na ang sumubok mag-budget, pero sumusuko rin 

agad. Bakit?

 1. Sobrang komplikado

 Excel sheets, apps, formulas - nakaka-overwhelm.

 2. Hindi realistic

 Budget na parang walang pagkain sa labas, walang enjoyment.

 3. Walang consistency

 Simula lang sa una, tapos nakakalimutan na.
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A Simple Filipino Budget System

 Gawin natin itong simple at realistic na 3-Part Budget 

System. Hatiin mo ang pera mo sa tatlo:

 1. Needs (Pangangailangan) – 50% to 70%

 Ito ang mga dapat mong bayaran katulad ng rent / bahay, 

kuryente / tubig, pagkain, pamasahe.

2 . Wants (Gusto) – 10% to 30%

 Ito ang mga nagpapasaya sa’yo katulad ng milk tea, kain sa 

labas, online shopping, mga hobbies. Oo, may budget pa rin ito—

kasi kailangan mo rin mag-enjoy.

 3. Savings (Ipon) – at least 10%

 Ito ang pinaka-importanteng part. Mag-ipon para sa 

emergency fund at future goals. Kahit maliit - basta consistent.

“Paano Kung Kulang Talaga?”

 Ito ang real question. Kung pakiramdam mo ay “Wala na 

ngang natitira, saan pa ako kukuha ng ipon?” Ganito ang gawin 

mo: Baliktarin mo yong system.

 Instead na  gastos muna, ipon kung may matira, ang gawin 

mo ay ipon muna, gastos ang matitira.

 Kahit ₱20, ₱50 o ₱100, ang mahalaga—nagsisimula ka.
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Real-Life Example

 Let’s say ang suweldo mo ay ₱15,000/month. Puwede mong i-

try na hatiin sa tatlo ito.

• Needs: ₱9,000

• Wants: ₱3,000

• Savings: ₱3,000

 Kung hindi kaya, mag-adjust ka:

• Needs: ₱10,500

• Wants: ₱3,000

• Savings: ₱1,500

 Walang perfect. Ang mahalaga—may sistema ka.

Real Talk

 

 Hindi kailangang perfect ang budget mo. Ang mahalaga ay 

may malinaw na direction ang pera mo. Mas okay ang “may 

konting system” kaysa “wala talagang system.”

Simple Budgeting Methods (Pili ka ng babagay sa’yo)

 1. Envelope Method - maglaan ng cash per category. Kapag 

ubos na—stop na.

 2. List Method - isulat ang budget mo sa notebook tapos i-

check habang gumagastos.

 3. Digital Method – gamitin ang phone notes or apps para ma 

track ang daily expenses. Piliin mo kung ano ang kaya mong i-

maintain.
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Ang Dapat Gawin

Your First Simple Budget

 Gawin mo ito today: isulat ang monthly income mo. I-divide 

sa needs, wants at savings. Mag-set ng kahit maliit na savings 

goal. Hindi kailangang perfect. Ang importante—nagsimula ka.

 Ang budgeting ay hindi tungkol sa paghihigpit. Ito ay tungkol 

sa control. Kapag may budget ka hindi ka nagugulat kung saan 

napunta ang pera mo, mas kampante ka at mas may direction ang 

future mo.

 At unti-unti, ikaw na ang may kontrol sa pera mo.

 Sa susunod na chapter, paguusapan natin ang The Power of 

Small Savings dahil hindi mo kailangang mag-ipon ng malaki agad 

- kailangan mo lang magsimula.
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Chapter 5

The Power of Small Savings

 Isa sa pinaka-common na dahilan kung bakit hindi 

nagsisimula ang mga tao mag-ipon ay ito: “Wala naman akong 

malaking pera—anong maiipon ko?”

 At mukhang logical naman. Pero ang totoo - hindi sa laki 

nagsisimula ang ipon. Nasa consistency ito.

The Biggest Myth About Saving

 Maraming naniniwala na kailangan malaki agad ang maiipon 

mo para maging worth it. Kaya ang nangyayari ay hindi na sila 

nagsisimula, naghihintay ng “extra money” o kays ay maasa na 

“kapag tumaas ang sweldo, saka na ako mag-iipon.”

 Pero kadalasan hindi dumarating ang “perfect time.”

Small Savings = Big Results (Over Time)

 Tingnan natin ito: Kung mag-iipon ka ng ₱20 per day 

magiging ₱600/month, ang ₱50 per day equals ₱1,500/month at ang 

₱100 per day magiging ₱3,000/month.

 At sa isang taon ang ₱600/month magiging ₱7,200, ang 

₱1,500/month equals ₱18,000 at ang ₱3,000/month magiging 

₱36,000.

 Hindi mo man mapansin araw-araw—pero lumalaki ito over 

time. Ito ang power ng paunti-unti.
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Bakit Mahalaga ang Small Savings?

 1. Nabubuo ang habit

 Hindi lang pera ang iniipon mo—disiplina ang binubuo mo.

At once na mabuo ang habit na ito, madadala mo ito kahit tumaas 

pa ang kita mo.

 2. Nababawasan ang stress

 Kapag may ipon ka—even maliit hindi ka agad nagpapanic, 

may kaunting peace of mind ka at hindi ka agad aasa sa utang.

 3. Naghahanda ka sa emergencies

 Sa buhay natin, hindi maiiwasan ang biglaang gastos, medical 

needs pati amily emergencies.

 At kapag wala kang ipon—utang agad ang solusyon. Pero 

kung may kahit maliit kang ipon—may masasandalan ka.

Common Excuses (At Ang Katotohanan)

 “Maliit lang sweldo ko” kaya mas kailangan mong mag-

ipon—even maliit.

 “Hindi ko kayang maging consistent” pero hindi mo pa lang 

nasisimulan. Practice lang.

 “Next month na lang” - ganito ang madalas dahilan kung 

bakit hindi ka nakapagsisimula.

Simple Ways to Start Saving

 Hindi mo kailangang mag-complicate. Subukan mo ito:

 1. The “Barya” Method

 Every day, magtabi ka ng kahit anong amount katulad ng 

sukli, barya o extra money. Hindi mo mapapansin—pero lalaki ito.
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2. The “Pay Yourself First” Rule

 Pagdating ng sweldo: Magtabi ka agad ng ipon—kahit maliit 

bago ka gumastos.

 3. The “No Zero Day” Rule

 Walang araw na hindi ka nag-iipon. Kahit ₱5 lang, ₱10 o ₱20. 

Ang mahalaga, may movement.

 4. The “Invisible Savings” Trick

 Mag-ipon ka sa lugar na hindi mo madaling galawin: sa 

alkansiya, different account o separate wallet.

 Tandaan, out of sight, out of mind.

Real Talk 

 Hindi mo kailangang maging perfect saver. May araw na hindi 

ka makakaipon, magagamit mo ang ipon mo o apapagastos ka. 

Okay lang, kasi ang mahalaga—bumabalik ka sa habit.

Ang Dapat Gawin

 Start small today. Pumili ka: magtabi ng ₱20 today, 

maghanap ng lalagyan ng ipon o mag-set ng weekly savings goal.

At gawin mo agad. Hindi bukas. Hindi next week. Ngayon.

 Ang pag-iipon ay hindi tungkol sa laki ng pera. Ito ay tungkol 

sa ugali. At ang ugali—nabubuo sa maliliit na aksyon araw-araw.

Simulan mo sa maliit. At balang araw, magugulat ka na lang—

malaki na pala ang naipon mo.

 Sa susunod na chapter pagusapan natin ang Iwas Utang Trap 

dahil kahit gaano ka ka-sipag mag-ipon - kung nalulubog ka naman 

sa utang, mahihirapan ka pa rin umangat.
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Chapter 6

Iwas Utang Trap

 Kilala ang utang sa Pilipinas—lalo na sa mga Pilipino na 

gustong umangat sa buhay o may biglaang gastusin. May 5/6 na 

utang, credit card loans, online loans, at informal lending loans 

pa—madaling mapasubo.

 Pero kahit legal at convenient ang utang, madalas nauuwi ito 

sa problema.

Bakit Nakakagulat ang Utang Trap?

 1. Mabilis dumami

 Kung nag-loan ka ng ₱2,000 para sa emergency. Next month, 

may kailangan ka na namang bayaran - pati interest ay nadagdagan.

Mabilis ang spiral: yong ₱2,000 next month ₱2,500 na! Yong utang 

na ₱2,500 next month ₱3,000 na at sa susunod na buwan ay P3,500 

na!

 Kung hindi ka careful - lagi kang uutang para sa pang-araw-

araw na gastusin.

 2. High interest = mahirap makalabas

 Maraming online lending apps at credit cards na may mataas 

na interest. May mga apps na 2% per day! Yong inutang mo na 

₱1,000 magiging ₱1,020 pagkalipas lang ng isang araw. Kapag 

hindi mabayaran agad, lumalaki na ito nang exponentially.
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3. Emotional spending

 Pansinin mo, minsan kahit hindi talaga kailangan, nasasabi mo 

sa sarili mo na “sale ito, sayang naman”, “stress ako, kailangan ko 

ng shopping”, o kaya “para sa sarili ko lang ito”.

 Kahit maliit, kung paulit-ulit—nagiging utang din ito.

 4. Peer pressure at family expectations

 May mga pagkakataon na may ambagan sa kasal o binyag, 

magpapautang sa kamag-anak o may contributions sa office events. 

Kapag hindi nag-set ng limit, mabilis ang gastos at nagiging utang.

Filipino Reality Check: 5/6 System

 Para sa marami, ito ang default na solution: “magbibigay ako 

ngayon, babayaran ko next week”. Napakadaling gawin sa 

community, pero kung paulit-ulit, ang resulta: laging may kulang 

at walang ipon.

Steps Para Makaiwas sa Utang Trap

 1. I-prioritize ang Emergency Fund

 Bago ka umutang, siguraduhing may ipon ka para sa 

unexpected gastos, kahit ₱500–₱1,000 monthly na unti-unti ring 

lumalaki. Kapag may konting ipon ka, hindi mo kailangang 

umutang sa maliit na problema.

 2. Mag-set ng Utang Policy

 Gumamit ng utang ONLY for important needs, hindi para sa 

luho o impulse buying.
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3. Alamin ang Interest Rates

 Sa mga credit cards pangkaraniwan ang 2–3% per month na 

interest. Sa mga online loans usually 1–2% per day naman ang 

interest.

 Kapag alam mo ang tunay na gastos—mas makokontrol mo 

ang desisyon mo.

 4. Magkaroon ng Repayment Plan

 Kung sakali naman na may existing utang, isulat lahat ng 

utang mo (amount + interest), i-prioritize ang pagbayad sa 

pinakamataas ang interest at tiyakin na bawat buwan - magbayad 

kahit maliit, basta consistent.

 

 5. Mag-practice ng “No Zero Day” sa Utang

 Kahit ₱50 o ₱100—bayad araw-araw o weekly kasi mas 

makakaramdam ka ng control kaysa hintayin na lumaki at mahirap 

nang bayaran.

Real-Life Filipino Example

 Si Ana, 28, may sweldo ₱18,000. Gusto niya mag-enjoy:  milk 

tea, online shopping pero may 5/6 siya sa kapitbahay. Ang resulta: 

malamang wala siyang maiipon.

 Pero kung simula ngayon magiipon siya ng ₱1,500 a month 

para sa emergency fund, ₱500 bayad sa 5/6 at ang matitirang pera 

ay para sa needs & wants niya, after 6 months, ang utang niya ay 

nabawasan at may konting ipon na rin.
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Real Talk 

 Hindi masamang mangutang kung responsible ka. Masama 

lang kung hindi mo isinasaalang-alang ang interest, hindi mo 

kayang bayaran o laging paulit-ulit.

Ang Dapat Gawin

 Isulat lahat ng utang mo, interest, at due date. Mag-prioritize 

ng payment - highest interest muna. Bago umutang muli, tanungin 

ang sarili: “Kailangan ko ba talaga ito?”

 Kapag natutunan mong iwasan ang utang trap mas kontrolado 

ang pera mo, may peace of mind ka, mas handa ka sa emergencies 

at mas mabilis kang makakaipon.

 Sa susunod na chapter tatalakayin naman natin ang 

Emergency Fund: Unang Proteksyon. Kahit kasi budgeted at may 

savings ka na, mahalaga pa rin na may nakalaang pondo para sa 

biglaang pangangailangan.

Chapter 7

Emergency Fund: Unang Proteksiyon

 Alam mo ba kung bakit kahit may budget at may ipon ka, 

madalas pa rin nagkaka-crisis sa pera? Kasi wala ka pang 

emergency fund. Sa Pilipinas, hindi natin maiwasan ang biglaang 

gastusin katulad ng pagka-nasakit si nanay at kailangang ma-

ospital. 
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Kung minsan naman may sapilitang bayarin sa paaralan ng 

kapatid, biglaang repair sa bahay o sasakyan dala ng natural 

disasters, baha, o bagyo. Kapag wala kang nakalaang pondo, ano 

ang nangyayari? Utang agad, panic mode ka, may stress at anxiety.

Ano ba ang Emergency Fund?

 Simple lang: ito ay pera na nakalaaan lang para sa hindi 

inaasahang pangyayari. Hindi ito para sa luho. Hindi ito para sa 

sale. Hindi ito para sa party o milk tea binge.

 Ito ay unang proteksyon mo, pundasyon ng financial stability 

at peace of mind mo. 

Magkano ang Dapat Mong Ipunin?

 Depende sa situation mo, pero ang general rule ay 3-6 months 

worth of essential expenses.

 Halimbawa kung maglaan ka ng ₱12,000/month para sa needs 

mo, ang target emergency fund na 3 months ay ₱36,000 o ang para 

sa 6 months ay ₱72,000.

 Hindi mo kailangang buo agad. Start small lang. Paunti-unti.

Small Steps, Big Results

 Kung pakiramdam mo mahirap magtabi ng malaki, magtabi 

ka lang ng kahit ₱50–₱100 per day. Mag-set ka ng weekly 

contribution  na ₱500–₱1,000. Ilagay sa ibang account o alkansya 

para hindi madaling galawin.  Sa loob ng one year, kahit maliit lang 

bawat buwan, makakabuo ka ng solid fund.
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Real-Life Filipino Example

 Si Marco, 30, OFW sa Singapore, ang suweldo niya ay 

₱30,000/month at ang gastos sa pamilya sa Pilipinas ay ₱15,000. 

Maliban sa budget at ipon, wala siyang emergency fund.

 Kapag biglaang may gastusin sa pamilya ay madalas pinipilit 

niyang umutang sa kaibigan na nagreresulta sa mataas na interest, 

stress at delay sa goals.

 Pero sinimulan niyang mag-ipon ng ₱1,500/month para sa 

emergency fund at nabuo niya sa loob ng 6 months ang ₱9,000. 

Kapag may next emergency, may magagamit siya na emergency 

fund, hindi galing sa utang. Nagkaroon siya ng peace of mind at 

mas maayos na financial control.

Tips Para Mapanatili ang Emergency Fund

 1. Separate fund

 Huwag ihalo ang emergency fund sa regular savings, bank 

account, wallet, or even physical alkansya.

 2. Use only for true emergencies

 Use your emergency fund for real emergencies katulad ng 

hospital bills, repair of essential items and unexpected bills.  Hindi 

ito para sa gadgets, sale, o extra trip.

 3. Automate kung kaya

 Kung kayang gawin, mag auto-debit or salary deduction para 

sa emergency fund, kahit maliit basta consistent.
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4. Review regularly

 Laging tingnan kung lumalaki ang fund mo at mag adjust 

depende sa gastos mo.

Real Talk 

 Ang emergency fund ang unang linya ng depensa. Kapag 

may emergency fund ka hindi ka agad magpa-panic, hindi ka agad 

mangungutang at mas may confidence ka sa financial decisions.

Ang Dapat Gawin

 Tukuyin ang monthly needs mo. Set your target (3–6 months). 

Magtabi kahit maliit araw-araw o weekly at ilagay sa separate fund, 

out of reach.

 Ang emergency fund ay hindi luho. Ito ay basic financial 

hygiene - parang health checkup ng pera mo. Kapag may first 

protection ka, mas handa ka sa anumang sitwasyon.

 Sa susunod na chapter titingnan natin ang Simple 

Investments for Beginners dahil pagkatapos na  may budget, 

savings, at emergency fund ka na—panahon na para palaguin ang 

pera mo nang hindi nakaka-stress.
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Chapter 8 

Simple Investments for Beginners

 Ngayon at mayroon ka nang budget, small savings habit at 

emergency fund, ano ang next step?

 Palaguin ang pera mo. Hindi para maging milyonaryo 

overnight. Hindi rin para maging financial expert. Ito ay para sa 

sustainable growth, kahit maliit ang puhunan mo.

Bakit Dapat Mag-Invest?

 Maraming Pilipino ang nag-iipon lang. Pero ang pera, kapag 

nakatabi lang sa bangko, hindi lumalaki dahil sa inflation.

 Ang ₱1,000 ngayon ay same value pa rin next year sa bangko, 

pero ang presyo ng bilihin ay tumataas. Ang resulta ay bumababa 

ang purchasing power mo. Yong dating nabibili ng P1000 ay hindi 

mo na mabili sa parehong halaga. 

 Kaya dapat mag-invest ka para hindi lang basta maka-ipon 

kundi para lumaki ang pera mo over time.

Ilang Investment Options para sa Beginners

 1. Time Deposits

 Simpleng sa bangko lang ang time deposit, safe ito bagamat 

may maliit na interest (about 3% per year) pero hindi ka mag-aalala 

sa risks.

 

33



2. UITFs / Mutual Funds

 Puwedeng rin ito sa bangko kung saan inilalagay ang pera mo 

sa diversified investments. Beginner-friendly ito at puwedeng maliit 

lang ang monthly contribution.

 3. Pag-IBIG MP2

 Safe ito dahil guaranteed at government-backed, walang tax, 

6% to 8% ang annual dividend, may compounding interest at 

puwedeng mag-contribute kahit ₱500 - ₱1,000 per month lang.

 4. Stock Market (Via Easy Apps)

 Puwede subukan sa small amounts gamit ang apps like COL 

Financial, Seedbox, etc. Riskier ito pero may higher potential 

growth.

 5. SSS PESO Fund

 Katulad ng Pag-ibig MP2, ang SSS Peso Fund ay para sa long-

term savings. Safe ito at government-backed.

Prinsipyo ng Beginner Investing

 Start small, start now with ₱500–₱1,000/month, kahit maliit 

basta consistent.

 Understand the risk at huwag basta sumunod sa hype. 

 Diversify at huwag i-invest lahat sa isang option lang.

 Patience is key kasi ang long-term growth ay mas mainam 

kaysa sa short-term gain.
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Filipino Reality Check

 Maraming beginners ang natatakot dahil sa mga stories ng 

“napagod, nawala lahat sa stocks” o napagkakamalan na kailangan 

ng malaking pera para magsimula. Pero ang reality ay kahit maliit, 

pwede ka nang magsimula. Ang important ay ma-develop ang 

tamang habit, magkaroon ng malinaw na knowledge at laging 

may patience.

Real-Life Example

 Si Carla, 27, may suweldo na ₱20,000 per month. Mag-iipon 

muna ng emergency fund na ₱5,000. Buwan-buwan ay mag-iinvest 

ng ₱1,000 sa Pag-IBIG MP2.

 Sa loob ng 3 taon ang total na kontribusyon niya ay ₱36,000 

at ang projected growth at dividends niya ay ₱45,000.

 Hindi milyonaryo, pero lumalaki ang pera niya nang safe at 

predictable.

Ang Dapat Gawin

 Pumili ng investment na kaya mo at comfortable ka.

 Mag-set ng maliit na monthly contribution.

 Huwag galawin ang pera — let it grow.

 Learn habang nag-iinvest, mag-develop ng right habits, 

magkaroon ng angkop na knowledge lalo na sa compounding 

advantage.
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Investing doesn’t have to be scary. Just start small. Stay 

consistent and learn along the way. At sa paglipas ng panahon, 

magkakaroon ka ng dagdag na pera sa emergency, may pang-long 

term goals ka, at magiging mas confident ka sa financial decisions 

mo.

 Sa susunod na chapter, pag-usapan natin ang  Financial 

Goals: Paano Magplano at Mag-stick sa Plano dahil kahit may 

budget, savings, emergency fund, at investments ka na—kailangan 

mo ng direction para sa pera mo.

Chapter 9

Financial Goals: Paano Magplano at Mag-Stick sa Plano

 Ngayon, may budget ka na, savings habit, emergency fund, at 

investments, ang susunod na hakbang ay magkaroon ng malinaw 

na financial goals.

 Kasi kung walang direction, kahit gaano ka kasipag maaaring 

mawala sa unti-unting gastos at utang ang pera mo.

Bakit Mahalaga ang Financial Goals

 Nagbibigay ng direction, alam mo kung saan pupunta ang 

pera mo at hindi ka naguguluhan sa gastusin.

 Nagpapalakas ng disiplina para mas madali iwasan ang 

unnecessary spending at mas motivated na mag-ipon at mag-invest.

 Nagpapabilis ng progress kasi may timeline at steps at 

makikita mo ang resulta ng effort mo.
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Types of Financial Goals

 1. Short-Term Goals (0–1 Year) tulad ng emergency fund, 

gadget upgrade, travel fund at utang payoff.

 2. Medium-Term Goals (1–5 Years) tulad ng car purchase, 

home renovation, advanced education o larger investments.

 3. Long-Term Goals (5+ Years) tulad ng house/condo 

purchase, retirement fund, business capital o children’s education 

fund.

Filipino Context: Practical Tips in Goal Setting

 1. Include family needs - mga bayarin sa pamilya, tuition ng 

kapatid o medical needs ng magulang. Maging realistic sa goals - 

huwag isipin na sarili mo lang ang priority.

 2. Account for local expenses tulad ng cost of living sa lugar 

mo, transportation, groceries, utilities bills pati holidays at special 

occasions (Pasko, birthdays).

 3. Split goals into small steps

 Instead of “gusto kong mag-ipon ng ₱100,000 sa isang taon”, 

try mo: “mag-iipon ako ng ₱8,500/month” at “magdadagdag ng 

extra ₱500 kada weekend sa alkansya”.

SMART Goal Method

 Gamitin ang principle na SMART:

 Specific - malinaw ang target

 Measurable - nasusukat, may number
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Achievable - kaya ng resources at capacity mo

 Relevant - tugma sa priorities mo

 Time-bound - may deadline o timeline

 Halimbawa:“Mag-ipon ng ₱12,000 para sa emergency fund 

sa loob ng 6 months sa pamamagitan ng pagtabi ng ₱2,000 kada 

buwan.” Malinaw, nasusukat, kayang gawin, tugma sa priorities at 

may timeline.

Tracking Your Progress

 Gumawa ng simple spreadsheet gamit ang notebook o app. I-

update monthly ang status at i-celebrate ang small wins para may 

motivation na magpatuloy. 

Real-Life Filipino Example

 Si Miguel, 32, isang call center agent at ang goal niya ay 

₱50,000 para sa isang sasakyan sa loob ng 3 years.

 Ang steps na ginawa niya ay ₱1,500/month savings sa 

pamamagitan ng ₱500/week savings at extra savings from side 

hustle. Sa loob ng 2.5 years, naabot niya ang target, nakabili ng 

second-hand car, at hindi umatras sa commitment sa sarili.

Ang Dapat Gawin

 Tukuyin ang top 3 financial goals mo (short, medium, long 

term). I-break down mo sa monthly steps. Mag-set ng tracking 

system sa pamamagitan ng spreadsheet, notebook, o. app. Then i-

review every month at mag-adjust kung kailangan.
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Walang saysay ang budget, savings, emergency fund, at 

investments kung wala kang direction. Kaya dapat mag-set ka ng 

goals, i-break down at i-track ang progress. Kapag may goal ka, 

bawat piso at bawat effort ay may purpose.

 Sa susunod na chapter pag-usapan naman natin ang Side 

Hustles: Dagdag Kita para sa Mas Mabilis na Pag-unlad dahil 

kahit may budget at savings, mas mabilis lumaki ang pera mo kung 

may extra income ka rin.

Chapter 10

Side Hustles: Dagdag Kita para sa Mas Mabilis na Pag-unlad

 Alam mo ba na kahit may budget ka, savings habit, emergency 

fund, at investments, may isa pang sikreto para mas mabilis 

umangat sa pera: side hustles o dagdag na kita.

Bakit Mahalaga ang Side Hustle?

 Dagdag pondo para sa goals tungo sa mas mabilis maipon na 

emergency fund at mas mabilis na pag-abot ng financial goals.

 Flexible ito kasi puwedeng gawin after work, weekends, o 

kahit part-time lang.

 Skill-building kasi matututo ka ng bagong skills habang 

kumikita.

 Less dependent sa suweldo lang kasi kung may cut man sa 

trabaho o sweldo, may extra income ka pa rin.
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Filipino-Friendly Side Hustle Ideas

 1. Online selling / reselling

 Platforms: Shopee, Lazada, Facebook Marketplace

 Items: Gadgets, fashion, home essentials, homemade products

 2. Freelancing

 Skills: Writing, graphic design, video editing, social media 

management

 Platforms: Upwork, Fiverr, OnlineJobs.ph

 3. Tutoring / teaching online

 Subjects: English, math, Filipino, music, etc.

 Platforms: Preply, local Facebook groups

 4. Food business / home-based kitchen

 Selling homemade food, baked goods, or snacks

 Easy social media marketing via FB or TikTok

 5. Rideshare / delivery

 Apps: Grab, Angkas, Lalamove

 Flexible ang schedule at extra income after work

 6. Digital products

 Templates, guides, eBooks

 Platforms: Gumroad, Etsy, Facebook Groups

Tips Para Magtagumpay sa Side Hustle

 Start small - huwag sabay-sabay. Pumili ang isa at i-master 

muna.
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Consistency over time - kahit maliit, pero regular dahil 

results build over time.

 Separate finances - itala ang kita at gastos ng side hustle at 

huwag ihalo sa regular budget.

 Leverage your skills - ano ang kaya mong gawin o alam mo? 

I-convert ito sa income.

 Use social media wisely - FB, TikTok, IG – ang mga ito ay 

powerful marketing tools for free.

Real-Life Filipino Example

 Si Carla, 27, call center agent: ang suweldo niya ay 

₱20,000/month. Ang side hustle niya: online selling ng homemade 

soaps na kumikita ng ₱5,000/month.

 Sa loob ng 6 months, nakaipon ng emergency fund at mas 

mabilis nabuo. Naka-invest at naragdagan ang kontribusyon niya at 

nakaipon pa ng travel fund para sa kanyang first solo trip.

Ang Dapat Gawin

 Piliin ang isang side hustle na swak sa skills at schedule mo.

 Mag-set ng monthly target (even small, ₱3,000–₱5,000).

 Mag-plan kung kailan gagawin, kung anu-ano ang gagawin.

 Simulan ngayong buwan at i-track ang kita at gastos.
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Ang side hustle ay hindi para maging sobra sa trabaho. Ito ay 

tool para mapabilis ang financial growth at magbigay ng safety 

net. 

 Kapag may extra income ka mas mabilis mong maabot ang 

goals mo, mas may peace of mind ka at mas confident ka sa 

financial decisions mo.

 Sa susunod na chapter pag-usapan naman natin ang Financial 

Discipline: Habits na Dapat Panatilihin dahil kahit may budget, 

savings, emergency fund, investments, at side hustles ka - 

lahat ng ito ay magiging walang saysay kung walang discipline.

Chapter 11

Financial Discipline: Habits na Dapat Panatilihin

 Alam mo na ang budget, savings, emergency fund, 

investments, at side hustles. Ngayon, oras na para i-turn ang 

knowledge na ito sa action. Kasi kahit gaano ka kaalam—kung 

walang disiplina, wala rin epekto.

 1. Stick to your budget: huwag paghalu-haluin ang pera ng 

“needs, wants, at savings.” Gamitin ang 3-part system (Needs 50–

70%, Wants 10–30%, Savings ≥10%) at i-check weekly, tignan 

kung may sobra o kulang.

 Tip: Gumamit ng envelope o app para hindi mag-mix ang 

mga categories.
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2. Automate savings at investments: mainam kung 

makapag-setup ng auto-debit mula sa bank account o GCash. 

Bigyan ng priority ang savings at “pay yourself first.” Mas mainam 

kahit small amounts lang basta consistent dahil mas effective yon 

kaysa malaki pero irregular.

 Tip: Mag-separate account para sa emergency fund at 

investments para hindi madaling galawin.

 3. Track your expenses - gumamit ng notebook, Google 

Sheets, o app. Isulat lahat ng gastos, maliit man o malaki para 

makikita mo kung saan napupunta ang pera mo at maiiwasan ang 

wasteful spending.

 Tip: Gawing habit na ang every purchase, isulat o i-log.

 4. Control impulse spending - bago bumili, itanong sa sarili: 

“Kailangan ko ba ito, o gusto lang?” Maglaan ng cooling-off 

period na 1–3 days bago bumili. Limit rin ang “sale trap” at  huwag 

basta bumili dahil sale lang.

 Tip: Focus sa goals mo, hindi sa short-term pleasure.

 5. Consistency sa side hustles - schedule specific hours para 

sa side hustle para maka-avoid sa burnout. Track your income and 

expenses para malaman kung profitable ang side hustle. Learn and 

improve because small adjustments make a big difference.

 Tip: Even if you earn just ₱500/week extra income, magiging 

malaking boost ito sa goals mo sa loob ng ilang months lang.
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6. Monthly financial check-up - i-review ang budget, 

savings, investments, at debts. Adjust kung may bagong goal o 

unexpected expense. Don’t forget to celebrate wins, kahit maliit.

 Tip: Awareness builds accountability at hindi ka basta-basta 

maliligaw sa pag-gastos.

 7. Avoid lifestyle creep - habang tumataas ang sweldo, huwag 

agad mag-upgrade ng lifestyle. Keep “needs” manageable so you 

can increase savings and investments instead. 

 It is not bad to treat yourself occasionally without breaking 

the system.

 Tip: Your goal should be progress, hindi pagyayabang.

 8. Reward yourself wisely – kung may small wins, may 

treats, pero hindi sobra. If you let your habits stick, it will spell 

long-term success.

Real-Life Filipino Example

 Si Anne, 29, isang call center agent ay gumawa ng budget: 

₱18,000  para sa needs - ₱10,000, wants - ₱4,000 at savings na 

₱4,000. 

 May side hustle siya sa online selling na ₱5,000/month. Nag 

automatic savings siya para sa emergency fund at Pag-IBIG MP2.  

After 1 year, mayroon na siyang  emergency fund, debt-free siya, 

may extra investment pa at ready na ang kanyang travel fund.

.
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Ang Dapat Gawin 

 Set weekly review schedule kahit 15–20 minutes lang, mag-

automatic savings plus investments,  track every expense, follow 

your budget strictly and plan side hustle schedule.

 Avoid lifestyle creep by increasing investments, not spending. 

Financial discipline is not about being kuripot o stressed. Ito ay 

tungkol sa control, consistency, at smart habits. Ang small daily 

actions ay malaking resulta sa long-term.

 Kapag pinanatili mo ang disiplina, kung saan budget is 

maintained, savings is growing, emergency fund is ready, 

investments are compounding, may side hustle for extra growth, ang 

goals mo ay magiging achievable.

 At doon magsisimula ang tunay na financial freedom.

 Sa susunod na chapter talakayin natin ang Review and 

Reflection: Putting It All Together. Dito, magkakaroon ng 

practical checklist at roadmap para sa iyo para i-implement lahat 

ng natutunan.
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Chapter 12

Review and Reflection: Putting It All Together

 Congratulations!

 

 Kung narito ka na, natutunan mo na ang budgeting, small 

savings, emergency fund, simple investments,  side hustles, 

financial goals, discipline at habits.

 Ngayon, oras na para isa-isahin at i-connect lahat sa isang 

practical roadmap.

Evaluate Your Current Situation

 Sweldo o kita: magkano ang dumarating bawat buwan?

 Gastos: saan napupunta ang pera mo?

 Savings at investments: may progress ba?

 Utang: may kailangan bang bayaran o iwasan?

 Tip: Be honest sa sarili. Walang perfect na situation—ang 

mahalaga ay alam mo kung nasaan ka.

 Set Clear Financial Goals

 Short-term - 0–1 year (example: emergency fund, gadget, 

travel)

 Medium-term - 1–5 years (example: car, home renovation, 

education)

 Long-term – 5 plus years (example: house, retirement, 

business capital)

 Tip: Use the SMART method (Specific, Measurable, 

Achievable, Relevant, Time-bound) para mas realistic.
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Make a Practical Budget

 Needs - 50-70%

 Wants – 10-30%

 Savings - at least 10%

 Tip: Gamitin ang envelope system, apps, o notebook para 

mas madaling i-track.

Strengthen Savings and Emergency Fund

 Magtabi ng kahit maliit pero consistent.

 Emergency fund – 3-6 months worth of essential expenses.

 Automated saving - mas reliable.

Invest Wisely

 Start small sa Pag-IBIG MP2, UITFs, or low-risk stocks

 Diversify at huwag ilalagay lahat sa isang investment

 Long-term mindset - small contributions plus patience

 Explore Side Hustles

 Choose one that suits your skills and schedule

 Set small monthly targets, kahit ₱3,000-₱5,000 extra income

 Track income plus expenses para maging productive at 

profitable
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Practice Financial Discipline Daily

 Stick to your budget - track every peso

 Avoid impulse spending - cooling-off period

 Automate savings plus investments - consistency

 Monthly check-up - adjust and review

 Reward small wins - motivate yourself

Filipino-Friendly Reflection Questions

 Nasusunod ko ba ang budget ko bawat buwan?

 Nakakapag-ipon ba ako kahit maliit lang?

 May emergency fund ba ako para sa hindi inaasahang 

pangyayari?

 Nag-iinvest ba ako kahit maliit?

 May extra income ba ako o side hustle na consistent?

 Napapanatili ko ba ang financial discipline at habits ko?

Practical Action Checklist

 Tukuyin ang monthly income at expenses

 Mag-set ng short, medium, at long-term goals

 Hatiin ang budget (needs, wants, savings)

 Magtabi ng emergency fund

 Magsimula ng maliit na investments

 Subukan ang side hustle and track results

 Panatilihin ang financial discipline, yong daily habits ay 

gawin ang monthly review
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Hindi kailangan perfect agad. Hindi kailangan ang malaking 

pera para magsimula.

 Ang mahalaga ay simulan mo mgayon. Magkaroon ng 

consistency sa pamamagitan ng small daily actions, discipline para 

mag-stick ka sa system at mag-review regularly then adjust when 

needed.

 Kapag pinanatili mo ito, may kontrol ka sa pera mo, 

makakaiwas ka sa utang at financial stress, mas mabilis na naaabot 

ang goals at mas may peace of mind at confidence ka sa financial 

decisions.

 At doon magsisimula ang tunay na financial independence - 

step by step, piso by piso, habit by habit.

Final Chapter: Moving Forward with Confidence

Your Money, Your Rules

 Congratulations!

 Kung natapos mo na ang libro, nandito ka na sa punto kung 

saan alam mo na kung paano gumawa ng budget, paano mag-ipon 

kahit maliit ang kita, paano maghanda sa emergencies, paano mag-

invest nang safe, paano magdagdag ng extra income, paano mag-set 

at maabot ang financial goals at higjt sa lahat kung paano 

panatilihin ang discipline at habits.
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Ngayon, oras na para gawin ang lahat sa totoong buhay.

 1. Mindset is Everything

 Control over money -  hindi pera ang may control sa iyo.

 Patience and consistency - hindi overnight ang resulta.

 Small steps matter - bawat piso at bawat habit counts.

 2. Start Today, Not Tomorrow

 Maraming Pilipino ang nag-aantay ng “perfect time”. “Saka 

na ako mag-ipon, kapag mataas ang sweldo.” “Saka na ako mag-

invest, kapag may extra cash.”

 Pero walang perfect time. Start kahit maliit, kahit simple.

3. Build Momentum

 Ang small wins ay dagdag motivation. Track your progress 

para makita ang results at mag-adjust and adapt sa bagong 

circumstances.

 Tip: Consistency beats perfection.

4. Remember: Habits Over Numbers

 Ang financial freedom ay hindi lang tungkol sa laki ng pera. 

Ito ay tungkol sa ugali, disiplina, at mindset.

5. Filipino-Friendly Encouragement

 Kahit may maliit na sweldo, kaya mong mag-ipon at mag-

invest

 Kahit may utang na, kaya mong makalabas at magsimula muli

 Kahit sa simpleng paraan ay kaya mong lumikha ng 

magandang financial future
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Action Plan: Quick Recap

 Review budget monthly - stick to system

 Save consistently - kahit maliit, automatic

 Build emergency fund - 3–6 months of needs

 Invest wisely - start small, long-term mindset

 Explore side hustles - extra income

 Track goals - short, medium, long-term

 Practice discipline daily - habits over perfection

 Reflect monthly - celebrate wins, adjust strategy

 Ang pera ay tool, hindi goal: tool to give security, tool to 

achieve dreams and tool to create peace of mind.

 Kapag natutunan mong kontrolin ang pera mo, mas confident 

ka sa bawat decision. Ikaw ang may hawak ng pera mo—hindi 

ang pera ang may hawak sa iyo.

 Simulan mo ngayon. 

 Piso by piso. 

 Step by step. 

 Habit by habit. 

 Financial freedom is within reach—just take the first step.
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Pera 101: Quick Toolkit for Financial Freedom

1. Budgeting

 Rule: Needs 50-70%, Wants 10-30%, Savings at least10%

 Action Steps:

 List monthly income

 Track all expenses (notebook/app)

 Use envelope system or separate accounts

2. Savings

 Small Steps, Big Results

 Barya method: kahit ₱20/day basta consistent

 Pay yourself first: magtabi agad ang savings bago gumastos

 Invisible savings: separate account/alkansya at out of sight

 Goal: 3–6 months worth of essential expenses at emergency 

fund

3. Emergency Fund

 Purpose: Proteksyon sa hindi inaasahang gastusin

 Action Steps:

 Start small - ₱500-₱1,000/month

 Separate fund - ibang account o wallet

 Use only for true emergencies - hospital, repair, big bills

4. Investments

 Simple Options for Beginners

 Pag-IBIG MP2 - safe, gov-backed

 UITFs / Mutual Funds - diversified, beginner-friendly

 Low-risk stocks via apps - small contributions, long-term 

mindset

 Principle: Start small, diversify, patience, more speed
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5. Side Hustles

 Extra Income Ideas (Filipino-Friendly)

 Online selling / reselling - Shopee, FB Marketplace

 Freelancing - writing, design, video, social media

 Tutoring - English, Math, music

 Home-based food business - baked goods, snacks

 Rideshare / delivery - Grab, Lalamove, Angkas

 Tip: Track income & expenses to stay profitable

6. Financial Goals

 SMART Goals: Specific, Measurable, Achievable, Relevant, 

Time-bound

 Steps:

 Short-term – 0-1 year (emergency fund, gadget, travel)

 Medium-term – 1-5 years (car, home reno, education)

 Long-term - 5+ years (house, retirement, business capital)

 Track progress monthly and adjust as needed

7. Financial Discipline & Habits

 Stick to budget - track every peso

 Automate savings & investments

 Avoid impulse spending - cooling-off period

 Monthly check-up - celebrate wins, adjust strategy

 Reward yourself wisely - small treats for motivation

 Remember: Piso by piso, step by step, habit by habit lang 

at financial freedom is achievable!

53



Ang librong ito ay hindi tungkol sa pagiging milyonaryo 

overnight. Hindi rin ito tungkol sa komplikadong financial 

strategies na mahirap sundan. Ang goal ng librong ito ay simple: 

tulungan kang maintindihan ang pera—at matutunan kung paano ito 

i-manage sa totoong buhay.

 Hindi mo kailangang maging expert. Hindi mo kailangang 

maging mayaman agad. Ang kailangan mo lang—magsimula. Kahit 

maliit. Kahit paunti-unti. Ang mahalaga, umuusad ka.

 At balang araw, mapapansin mo na lang - hindi na ikaw ang 

hinahabol ng pera. Ikaw na ang may kontrol dito.

 Simulan mo na ngayon..
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